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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2022

Estimados Associados,

As atividades do Clube, neste ano de 2022, continuaram a estar fortemente condicionadas
pelas dificuldades colocadas, desde o inicio do ano. Nio pelo coronavirus (SARS-CoV-2),
causa que nos dois anos anteriores desregularam a normalidade da vida das populacées e
das instituicdes, como o CNA, e que, face as respostas dadas, provocou reducio dos
contactos sociais, a que se seguiu varias agdes de vacinagio, que ajudaram a combater a

doenga, tendo resultado, posteriormente, na quase normalizacio da vida social.

Neste momento a Economia Mundial continua a ser abalada por uma crise provocada pela
guerra na Ucrania. A invasao russa a Ucrania continua a criar instabilidade nos mercados,
gerando graves impactos humanitirios e econémicos. O CNA tem sido fortemente
prejudicado com o aumento significativo no preco dos combustiveis, nomeadamente do
gas. Dada a incerteza quanto a evolucio do conflito e dos seus impactos, nio é possivel
estimar com fiabilidade o efeito que esse conflito possa ter na futura situagio financeira
do CNA. O significativo aumento no preco do gas podera ter impacto na continuidade das
atividades do CNA. Em 2022, nas piscinas da Reboleira e Alfornelos, o consumo do gas
totalizou € 212.472, contra € 100.470 do ano de 2019 (ano pré-COVID), correspondendo a

um aumento acima do dobro.

O Complexo de Piscinas da Reboleira e a Piscina de Alfornelos, que tinham sido obrigadas
a encerrar em 2021, funcionaram durante 2022 de modo regular e, por acordo com a
Camara Municipal, mantiveram-se fechadas as instalagées do Complexo de Piscinas da
Damaia e da Piscina da Venteira, onde ja se tinham identificado as necessidades de

efetuar algumas intervengdes, que ultrapassavam o conceito de simples manutencao.

Deste modo, e para tentar conseguir o equilibrio financeiro que garanta a
sustentabilidade do CNA, continuamos a contar com o apoio da Camara Municipal,
como sempre contamos, numa parceria estratégica que mantemos na gestio das
piscinas municipais, através da consecuc¢ido do Contrato Programa de Desenvolvimento

Desportivo.
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Este é baseado no apoio e desenvolvimento estruturado do Desporto de Rendimento e
do Exercicio Fisico e Saude, apresentados e defendidos pelo Clube Natacio da Amadora,
através de uma politica de esforcos e sinergias entre populagdo, utentes, atletas,
representantes da dire¢do, treinadores, funcionérios e colaboradores, numa dinamica
social e coletiva, tendo em conta os atuais constrangimentos de ordem variada, mas de
que se destaca, a crise Internacional do aumento dos precos da energia.

Soma-se ainda o desequilibrio financeiro Mundial, que se sente, através do aumento da
inflacdo, que comeca também a apanhar o nosso Pais e o0 Mundo de forma muito
profunda, em virtude do aumento dos precos em quase todos os bens e produtos

necessarios a manter a qualidade das aguas e dos servigos prestados.

Desenvolvimento do Relatério de 2022

Como sempre temos dito, este Projeto, de acordo com o Contrato Programa de
Desenvolvimento Desportivo 2020-2025 apresentado a Camara Municipal, assenta numa
base de desenvolvimento sustentado que nio se cinge nem limita ao rendimento e aos
resultados desportivos uma vez que, na conjugacdo de esforcos e responsabilidades, se
pretende incrementar, melhorar e diversificar a pratica desportiva, assente numa gestio
racional e inovadora, somente possivel com o apoio de forma criteriosa por parte da
Autarquia, o que pode implicar o aumento da participacdo da populagdo na pratica de
Atividade Fisica uma vez que permite criar e distribuir de forma equilibrada recursos e

oportunidades.

Compromissos:

Para o sucesso no alcance dos objetivos, toma lugar a definicio de eixos estratégicos
que devem ser entendidos como as prioridades a observar, para o resultado final. A
partir desses eixos, é possivel avaliar e monitorizar periodicamente, tanto por parte
da Camara Municipal como por parte do CNA os objetivos a atingir, através da
constru¢ao de indicadores que, como o nome indica, permitem a comparagio
mensuravel entre fatores de desenvolvimento.

Para a operacionalizacdo deste projeto, o CNA entende continuar com os objetivos:



Mais praticantes - aumento do nGimero de praticantes, quer ao nivel
federado quer nas camadas de formagao inicial, através de uma politica ativa
de recrutamento interno de talentos mas igualmente pela manutencio de
Escolas de Natagdo com critérios definidos, procurando-se ainda a parceria
com o Sistema Educativo;

Melhores praticantes - na pluralidade de interesses do Desporto, ser capaz
de aumentar e proporcionar aos mais aptos, condicdes de desenvolver todo
o seu potencial. Colmatando défices de instalagbes e de formacdo dos
técnicos é possivel aumentar a capacidade de produgio de talentos, o que
implica o aumento do nimero de técnicos, a sua maior qualificacdo e
necessariamente o que auferem, o tempo despendido as equipas e o uso de
instalagdes externas ao CNA, nomeadamente piscinas de dimensio Olimpica
e Polidesportivos, e uma maior envolvéncia de grupos de apoio aos atletas:
gabinete médico, apoio escolar, nutricionismo, psicologia adequado ao
desporto;

Manutencao e incremento de parcerias sociais - & semelhanca do que se
tem vindo a verificar na parceria com Juntas de Freguesia e Universidades da
3% Idade e até em protocolos, a titulo gratuito, com Instituicbes de
intervengdo social no concelho, tem o CNA a pretensdo de participar
proativamente na criacdo de uma sociedade mais justa e inclusiva que tera
de passar pela igualdade de oportunidades. Faz pois sentido, incluir o
Sistema Educativo, na pessoa das Institui¢des de Ensino no Concelho;
Multiplicidade de oferta - aumentando a oferta, alargando os servicos a
areas de atuagdo na salde, colmatando necessidades do concelho, o que
inclui necessariamente, e de modo ébvio, o espaco de 4gua e a inovacio das
suas atividades. E nessa pluralidade de oferta que podemos encontrar a
subsisténcia de Marca CNA e a consequente manutencdo dos servicos e a
criagao de valor acrescentado também na vertente competitiva do CNA;
Protocolos com empresas do concelho - criando mais oportunidades ao
mercado comercial, empresarial e de valores, na parceria com o

empreendedorismo, ajudando a criar a marca Amadora.



A Avaliacao dos 42 Anos de Servico as Populacio da Amadora

Nao obstante as dificuldades atrds expostas, quando fazemos uma reflexao sobre a
criacdo e desenvolvimento do CNA, chegamos sempre a conclusio que valeu a pena a
criacio do Municipio da Amadora, que permitiu o desenvolvimento em qualidade da
Cidade e que foi também o despoletar da criacdo e consolidagio do Clube Natacio da
Amadora.

Fundado em 2 de Janeiro de 1981 (segundo aniversirio da Cidade), declarado de
Utilidade Publica em 1988, certificado pelo IAPMEI como Pequena Empresa do sector da
Economia Social e parceiro da Camara Municipal desde 1989, na gestdo das piscinas
municipais.

E parceiro do Conselho Local de Agdo Social, subscritor do Plano Estratégico para o
Envelhecimento Sustentavel 2016-2025, Membro convidado do Conselho Geral do
Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao Portuguesa, como representante da
comunidade local, parceiro da Junta de Freguesia da Venteira no Projeto Municipal
AmaSénior Viva+, participa em protocolos de apoio e coopera¢io com Agrupamentos de
Escolas, Juntas de Freguesia e com Associacdes pertencentes ao sector da Economia
Social do Municipio.

Agraciado com a Medalha Municipal de Ouro de Mérito Desportivo (do Municipio da
Amadora - 2010), com o Prémio Reconhecer o Mérito (do Ministério da Juventude e do
Desporto - 2001) e com medalha de servigos distintos da Federa¢io Portuguesa de

Natacao. (2008).

Em Termos Desportivos - Marcas Mais Significativas

Participacao de nadadores, do Clube Nata¢do da Amadora, a representar Portugal.

Jogos Olimpicos de Sidney, em 2000

Simao Morgado

Campeonato do Mundo Piscina 25m Moscovo, em 2002

José Couto - Vice-Campeao Mundial

Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004
Simao Morgado
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José Couto
Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008
Simao Morgado
Carlos Almeida
Diana Gomes
Filipe Coelho (f. 2022 ) (Técnico da Sele¢io Nacional)
Jogos Olimpicos de Londres, em 2012

Simao Morgado

Carlos Almeida

Cerca de 20 participagbes em Campeonatos Europeus e Mundiais de nadadores do Clube

Nata¢ao da Amadora a representar Portugal.

TITULOS DE CAMPEAO NACIONAL POR MODALIDADES

NATACAO PURA (16)
MASCULINO - 4* Divisao (1991); 2° Divisao - (1999); 1° Divisio (2004), (2009), (2010),
(2011), (2013)
FEMININO - 3" Divisao (1995); 2° Divisao (2000), (2004); 1° Divisao (2007), (2008)
TAGA DE PORTUGAL NATAGAO (2006), (2007), (2008)
CAMPEAO DE AGUAS ABERTAS (2007)

POLO AQUATICO (22)
JUVENIS MASCULINOS - (1996), (1997), (1998), (1999), (2000)

JUNIORES MASCULINOS - (1999), (2000), (2002), (2004)
SENIORES MASCULINOS - (2007)

INFANTIS MASCULINOS - (2001)

TAGA DE PORTUGAL MASCULINOS - (2005)

INFANTIL FEMININO - (2001)

SENIORES FEMININO - (2002), (2011), (2014)

TACA DE PORTUGAL FEMININO - (2002), (2008), (2010), (2011)
SUPER TAGCA DE PORTUGAL FEMININO - (2010), (2014)



Y

HOQUEI SUB-AQUATICO (11)
CAMPEAO NACIONAL - (2009), (2010), (2011), (2012), (2013), (2014), (2015), (2017),

(2018)
TAGCA DE PORTUGAL - (2011), (2013)

NATACAO SINCRONIZADA (5)
CAMPEA NACIONAL - (1999), (2001), (2002), (2003), (2004)

PENTATLO MODERNO (14)
CLUBE DO ANO - (2001) - Atribuido pela Federagio Portuguesa de Pentatlo Moderno

CAMPEAO NACIONAL - (2016), (2017), (2018), (2019), (2021), (2022)
TAGCA DE PORTUGAL - (2016), (2018), (2022)

CAMPEAO NACIONAL LASER RUN CITY TOUR - (2018), (2021), (2022)
CIRCUITO PORTUGAL TOUR BIATLE MODERNO - (2016)

No ano anterior ja o tinhamos enunciado e agora reafirmamo-lo: continuaremos a lutar,
com todas as nossas forgas, para garantir a manutencio dos postos de trabalho e a
nossa continuidade, neste ano que comemoramos 0s nossos 42 anos de atividade ao

servi¢o da populagao do Municipio da Amadora.

Conclusoes e Reflexdes Finais

E indubitavel a importancia do Associativismo Desportivo na partilha das competéncias
que o Estado e os poderes publicos devem ter de proporcionar aos cidaddos uma pratica
sustentada, contextualizada, supervisionada e de seguranca de atividade fisica, como

pressuposto de aumento de qualidade de vida, bem-estar e satde.

O CNA tem procurado, nos seus 42 anos de existéncia, apesar das dificuldades e das
pressdes a que se encontra sujeito por culpa das suas atividades, muito legisladas,

dispendiosas e ainda olhadas, de modo suspeito, por algumas camadas da populacio,



cumprir a funcao social que lhe é imputada pela sua génese, pelo estatuto de Instituicio
de Utilidade Puablica e pela responsabilidade atribuida com a Medalha de Ouro do

Municipio de Mérito Desportivo.
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ESCOLAS DE NATACAO

Nao apresentamos, pelos motivos ja descritos, um mapa de frequéncias muito extenso,
visto que devido as limitagoes descritas, a recuperacdo é lenta e s6 tera nimeros mais
significativos, como nos habitudmos, quando for possivel reativar as piscinas da Damaia ou
da Venteira e seja possivel os interessados nio terem que se deslocar para fora da sua

zona de residéncia. Nao estdo aqui incluidos os atletas das varias modalidades.

Utilizacoes
2022
- Adultos (natacao pura + 13 anos) 367 utentes 26424
- Aulas Bebés (6-36 meses) 65 utentes 2340
- Criangas (3-13 anos) 740 utentes 53 280
- Treino e Treino para Surf 60 utentes 4 320
- Hidroginastica (+17 anos) 357 utentes 25704

TOTAL DE UTILIZAGOES 111 068

INTERVENCAO SOCIAL

Com duas importantes piscinas ainda encerradas, e os grupos normalmente dinamizados
pelas Juntas de Freguesia com baixas inscricbes, pelos eventuais interessados ainda
manterem algumas dividas em retomarem as suas atividades, os nimeros sio muito
aquém dos anos anteriores, mas representam as seguintes utilizacdes, de janeiro a

dezembro de 2022.



Utilizacoes

2022

Juntas de Freguesia (caracter social para + 55 anos) 2536
Amasénior Alfornelos (Hidroginastica) 1344
Universidades de Terceira Idade (+ 55 anos) 704
Desporto Escolar (AEPAP) 312
Desporto Escolar (Maes D'Agua) 40
Cuidados Especiais (Agrup. Alfornelos ) 236
Colégios e escolas privadas (criancas até 10 anos) 2024
TOTAL DE UTILIZAGCOES 7 196

ATIVIDADE DESPORTIVA FEDERADA

Apresentamos agora a informacao da organizacdo da atividade desportiva, bem como os
responsaveis por terem mantido em motivacao e treino continuo os atletas federados.
Nas varias modalidades estiao federados, neste momento, 200 atletas em quadro

competitivo regular.

NATAGAO PURA

Treinador Responsavel: Ana Mafalda Matos

e Durante o ano de 2022, o CNA teve atletas inscritos nos escalées de Cadetes,
Infantis A, Juvenis, Juniores, Seniores e Masters

e O Ano de 2022 correspondeu ao Segundo Macrociclo de 2021-2022 (janeiro a
abril), Terceiro Macrociclo de 2021-2022 (abril a julho) e Primeiro Macrociclo de
2022-2023 (setembro a dezembro), cada um com término nas principais

competicdes desses ciclos.



Destacamos deste ano 2022 os pddios Nacionais de Absolutos aos 50B (Daniel
fonas) e 50L (Inés Teixeira) e o convite para integracdo do Centro de Alto
Rendimento da Federacgio Portuguesa de Rio Maior da atleta Inés Teixeira.

Por ordem cronolégica apresentamos as provas e principais resultados:

Torneio Janeiro Obidos - Associacio de Natacdo Distrito Leiria
23 de janeiro - Obidos, com 14 atletas

Campeonato Nacional de Masters - Federacao Portuguesa de Natacio
4,5 e 6 de fevereiro - Torres Novas, com 2 atletas

Torneio Interdistrital de Ponte de S6r - Associacio de Natacio do Interior Centro
5 de fevereiro - Ponte de Sér, com 15 atletas
Terceiro Lugar Colectivo
6 Padios Individuais, Acesso a 12 finais

Arena Lisbon International Meeting - ANL / FPN / FINA
12 e 13 de fevereiro - Piscina Olimpica Jamor, com 4 atletas
Acesso a 3 finais
Inés Teixeira: Vencedora Final B 50L

MultiEventos ANL - Associacdo de Natacio de Lisboa
20 de fevereiro - Salesianos Manique, com 15 atletas

Torneio Nacional de Fundo Master - Federacdo Portuguesa de Natacio
26 de fevereiro - P6voa do Varzim, com 2 atletas

Campeonato Regional de Inverno - Associacio de Natacdo de Lisboa
11, 12 e 13 de margo - Vila Franca de Xira, com 9 atletas

Obtencao de 10 pédios individuais
Afonso Almeida: Campeao Regional: 508, 100B, 200B
Inés Teixeira: Campea Regional: 50L, 100L, 200L, 50M

Campeonatos Regionais Algarve - Associacdo de Natacdo do Algarve
19 e 20 de margo - Quarteira, com 7 atletas



Torregri 2 Cadetes - ANL / Federacao Portuguesa de Natacio
20 de margo - Cova da Piedade, com 8 atletas

Campeonatos Nacionais Juvenis e Absolutos - Federacio Portuguesa de Natacao
31 de marco, 1, 2 e 3 de abril - Piscina Olimpica de Coimbra, com 3 atletas
Daniel lonas: Vice-Campeao Nacional 50B
Inés Teixeira: Medalha Bronze 50L, Final A 50L, Final B 50C e 100L

Torneio Litoral Alentejano - Associacdo Natacdo do Alentejo
25 de abril - Sines, com 14 atletas

7 Pédios Individuais e 1 coletivo
Daniel lonas: Eleito Atleta Masculino do Torneio
Inés Teixeira: Eleita Atleta Feminina do Torneio

Meeting Xira - Associacdo de Natacio de Lisboa / FPN
14 e 15 de maio - Vila Franca Xira, com 2 atletas
3 Pédio Individuais
Afonso Almeida: Vencedor 1008

Torneio Maristas - Associacdo Maristas de Lisboa
21 de maio - Salesianos Manique, com 21 atletas

Meeting Internacional de Coimbra - ANC / FPN / FINA
28 e 29 de maio - Piscina Olimpica de Coimbra, com 3 atletas
Acesso a 6 finais

Torregri 3 - Associacdo de Natacio de Lisboa / FPN
4 e 5 de junho - Salesianos de Manique, com 7 atletas

Campeonatos Regionais Absolutos de Verdo - Associacio de Natacio de Lisboa
1, 2 e 3 de julho - Vila Franca de Xira, com 9 atletas

Inés Teixeira: Campeao Regional: 50L, 100L
Afonso Almeida: Vice-Campeio Regional 200B

Campeonatos Regionais de Infantis - Associacido de Natacio de Lisboa
9 e 10 de julho - Piscina Olimpica Manteigadas, com 1 atleta

Campeonatos Regionais Algarve Piscina Longa - Associacdo de Natacdo do Algarve
16 e 17 de julho - Loulé, com 9 atletas




Festival Regional de Cadetes - Associacio de Natacdo de Lisboa
17 de julho - P6voa de Santa iria, com 2 atletas

Open de Portugal - Federacdo Portuguesa de Natacdo / FINA
28, 29, 30 e 31 de julho - Piscina Olimpica Jamor, com 3 atletas
Acesso a 5 finais

Festival Abertura Absolutos - Associacido de Natacio de Lisboa
23 de outubro - Obidos, com 11 atletas

Fase Qualificacio 32 Divisdo Masculina - Federacio Portuguesa de Natacio
30 de outubro - Braganca, com 5 atletas
Quinto Lugar Coletivo

Festival Abertura Cadetes - Associacdo de Natacdo de Lisboa
1 de novembro - Pinhal Novo, com 4 atletas

Campeonatos Regionais Piscina Curta - Associacdo de Natacio de Lisboa
18, 19 e 20 de novembro - Algés, com 12 atletas

Daniel lonas: Campeao Regional 50B, Vice-Campeio Regional 100B

Campeonato Nacional 22 Divisdo Feminina - Federacio Portuguesa de Natacio
3 e 4 de dezembro - Estarreja, com 7 atletas

Torregri 1 Cadetes - Associacio Natacdo de Lisboa / FPN
8 de dezembro - Setubal, com 2 atletas

Campeonato Nacional Absolutos Piscina Curta - Federacdo Portuguesa de Natacio

9, 10 e 11 de dezembro - Leiria, com 2 atletas
Acesso a 3 finais

Campeonato Nacional de Juvenis Zona Sul - Federacio Portuguesa de Natacio
16, 17 e 18 de dezembro - Guarda, com 1 atleta

Daniel lonas: Medalha Bronze 50B, 100B e 200B
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POLO AQUATICO

Treinador Responsavel: Joao Filipe Silva

No ano de 2022, continuaram os treinos de preparacdo para a disputa do Campeonato
Nacional da 2? Divisao, iniciados em setembro de 2021, até ao dia 13 de Fevereiro, dia em
que se recebeu, via correio, a fatura do gas de janeiro, do Complexo de Piscinas da
Reboleira, que ascendia ao valor de 25 mil euros, que em relagio & fatura homéloga de
2021 significava um aumento de 150%.

Face a este valor incomportavel, a Diregdo do CNA entendeu interromper o aquecimento
da piscina especialmente vocacionada para as atividades desportivas.

Deste modo, uma nova organizagao, no tempo e no espaco, originou que o inicio dos
treinos de algumas modalidades iniciassem as 06.30 horas.

As modalidades do Polo Aquético e da Natagao Artistica foram aquelas que ficaram com
menos espac¢o adequado ao treino - simulagdo de jogos e de esquemas - n3o se tendo
conseguido ainda reverter esta situacdo. A preparacio fisica mantém-se e alguns

esquemas da Artistica tém sido possiveis de concretizar.

NATACAO ARTISTICA

Treinadora Responsavel: Nadia Teles

O ano de 2022 veio trazer mais constrangimentos a esta bonita modalidade desportiva
porque, depois do seu reinicio no ano anterior, vencendo a inércia da paragem devido a
pandemia, foi prejudicada com o disparar dos custos do gas, conforme ja indicAmos, que
levou a necessidade de deixar de aquecer a piscina de 1,85 m, onde era o local natural

para o seu treino e desenvolvimento.

No entanto, as dificuldades nao nos impedem de reagir lancando alternativas que, nao
sendo as melhores, sdo as possiveis para continuar com a modalidade. Deste modo, os

treinos passaram a realizar-se, sempre que possivel, na piscina em funcionamento.

e Os escaldes existentes sdo o Infantil, Juvenil, Jinior e Master.

e Apresentamos a participacdo em Campeonatos Nacionais:



Campeonato Nacional e Open de Inverno de Natacao Artistica

19 e 20 de marco - Lagos, com 5 atletas

Campeonato Nacional e Open de Verido de Natacio Artistica

15, 16 e 17 de julho - Tomar, com 9 atletas

Equipa Master Mista - 2° Lugar com os atletas:

Nadia Correia - Marta Cruz - Tania Baptista - Bruno Cargaleiro

Solo Livre Master - 3° Lugar, com a atleta:

Tania Baptista

Dueto Técnico Junior - 3° Lugar, com as atletas:

Margarida Kalinichento - Sofia Custédio

Campeonato Nacional de Figuras e Esquemas Técnicos

4 de dezembro - Coruche, com 7 atletas

PENTATLO MODERNO

Treinador Responsavel: Edison Madureira

Nesta modalidade o Clube tem, nos Gltimos anos, desenvolvido uma performance
invejavel tendo granjeado varios titulos de prestigio nacional.

Apresentamos os resultados de pédio alcancados neste ano:

3° CATARINA NAVE JUN
2° MIGUEL SERODIO $19
1° MARIA SERRANO S9

2° VITORIA MOREIRA 59

1° RITA DIAS S11
1° DINIS MIRANDA S11
2° DAVID OLIVEIRA 513
3° JOAO FERRO 513
2° MARIANA NAVE $17
3° INES DIAS S$17
1° RAFAEL MADUREIRA S17




CLASS. CIRCUITO PT BIATLE 27 MARCO CAT.
1° MARIA SERRANO S9
2° VITORIA MOREIRA S9
2° GABRIEL FERREIRA S9
1° RITA DIAS S11
3° GIOVANA MARQUES S11
1° DINIS MIRANDA 511
2° FILIPE POSTICA sS11
3° DIOGO MARQUES 511
2° TIAGO SERODIO $13
3° DAVID OLIVEIRA 513
2° HENRIQUE MENDES $15
2° INES DIAS S17
3° MARIANA NAVE S$17
1° MIGUEL SERODIO 519
3° SUSANA ALMEIDA SENIOR
3° OXANA POSTICA M40
1° ISABEL MALDONADO M50
2° RUI RODRIGUES M50
1° JOAO LOPES Mé60
2° EUSEBIO CAMACHO Mé60
3° MARIANA NAVE S$17
1° INES MOREIRA 519
3° MAFALDA VEIGA 519
1° RAFAEL MADUREIRA 517
3° MIGUEL SERODIO 519
1° DUARTE TALEIGO JUNIOR
1° MARIA SERRANO S9
2° VITORIA MOREIRA S9
3° FILIPA OLIVEIRA S9
1° GABRIEL FERREIRA S9
1° RITA DIAS S11
1° DINIS MIRANDA 511
2° FILIPE POSTICA S11
1° TIAGO SERODIO 513
2° JOAO FERRO 513




1° MARIA SERRANO S9
2 RITA DIAS S11
7 DINIS MIRANDA 511
3 DIOGO MARQUES 11
| DAVID OLIVEIRA 513
CLASS. | CAMP.EONATO NACIONAL B_|ATEE_25_:JUNHO'-‘MACHlGO_ CAT
3° INES MOREIRA 517
1° MIGUEL SERODIO 519
10 hAA
eQ PAAS eI
s 1ARA TN SHHORT
T MARIO VEIGA M50
1° EDISON MADUREIRA M&0
R HORIOIRIE 30 |
35 EDRBNYRERKERA —Fido |
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CLAss. |

CAMPEONATO NA_(_;!O_NAL_ TRIATLE 22 JULHO - AMADORA

s
i

MARIA SERRANO S9
1° RITA DIAS 511
3° ALEXANDRA ALMEIDA S11
3° DINIS MIRANDA S11
1° DAVID OLIVEIRA $13
2° TIAGO SERODIO 513
1° INES DIAS 517
3° MARIANA NAVE 517
2° MIGUEL SERODIO 519
1° ALFREDO VEIGA 519
3° CATARINA NAVE JUNIOR
1° SUSANA ALMEIDA SENIOR
2° JOANA VIAES SENIOR
3° ANA RUJO SENIOR
1° MARIA CARRICO M40
1° HELENA OLIVEIRA Mé0
3° JOAO LOPES Mé0

1°

31 OUTUBRO - MACHIC

59

MARIA SERRANO
2° FILIPA OLIVEIRA S9
1° RITA DIAS S11
2° LARARIO 511
1° DIOGO MARQUES S11
1° DAVID OLIVEIRA 513
1° INES DIAS $17
1° LUANA FREITAS 519
1° DUARTE TALEIGO JUNIOR
1° SANDRA OLIVEIRA SENIOR
2° ANARIJO SENIOR
1° JOAO SERRANO SENIOR
1° MARIA CARRICO M40
2° SILVERIO DIAS M40
3° GABRIEL CARRICO M40

ey



CLASS. | LIGA LASER RUN 31 OUTUBRO - PORTIMAO CAT. M
1° MARIA SERRANO S9
2° VITORIA MOREIRA S9
3° FILIPA OLIVEIRA S9 :
2° VICENTE GOMES S9
1° RITA DIAS S11
3° GIOVANA MARQUES S11
1° DINIS MIRANDA 511
3° FILIPE POSTICA S11
2° DAVID OLIVEIRA S$13
3° INES LOUSAO S15
1° INES DIAS S17
2° MARIANA NAVE S17
1° MIGUEL SERODIO 519
2° GONCALO PEREIRA 519
1° DUARTE TALEIGO JUNIOR
2° SANDRA OLIVEIRA SENIOR
3° JOAO SERRANO SENIOR
1° MARIA CARRICO M40
2° HUGO LOPES M40
2° CATARINA QUINTAS M50
2° JOAO LOPES Mé60
3° EDISON MADUREIRA Mé60

1° MARIA SERRANO 59
3° VITORIA MOREIRA S9
2° FILIPA OLIVEIRA 59
3° VICENTE GOMES 59
1° RITADIAS 511
3° GUILHERME NUNES S11
1° DINIS MIRANDA S11
3° TIAGO SERODIO 513
1° DAVID OLIVEIRA S13
3° CATARINA RODRIGUES S17
3° MARIANA NAVE 519
3° MIGUEL SERODIO 519
1° DUARTE TALEIGO JUNIOR




1° DUARTE TALEIGO JUNIOR

MIGUEL SERODIO




TRIATLO

Treinador Responsavel: Nuno Tiago Domingos

A modalidade do Triatlo continua a ser uma das novas apostas do CNA que em cada ano
que passa mais consolida a sua intervencdo, especialmente no apetrechamento de
equipamentos essenciais ao desenvolvimento técnico da modalidade.

Aqui devemos fazer uma referéncia importante ao apoio que recebemos do nosso
Mecenas para esta modalidade, a empresa Autozitania, visto que sem ele seria muito
dificil conseguir com a qualidade do trabalho realizado manter a nossa equipa de quase

setenta atletas de vérios estratos etarios.



Destes equipamentos referimos a aquisi¢do de 3 rolos elétricos, um televisor, Contas Zwift
(que permite treinamento virtual, faixas de frequéncia cardiaca,...).

Estes equipamentos permitem uma avaliagdo dos componentes fisioldgicos, além de
melhorar a seguranca no treino virtual, o progresso pedagégico adequado, evolugio
fisiolégica monitorada, que é fundamental para a qualidade da intensidade do treino in-
door. Isto permite termos capacidade de fazer avaliacio antropométrica, para realizar
avaliagées de testes lactato e dobras cutineas.

A sala de treino, sofreu melhorias ambientais, desumidificador e ar condicionado, para a
garantia de ambiente saudavel.

Criamos também, uma linha de reparagdo de equipamentos, em especial de bicicletas,
que permitiu consertar 11 mountain bikes e 3 bicicletas de estrada.

PARTICIPACAO NAS PROVAS NACIONAIS DISPUTADAS

Epoca 2021/22
Adultos (+15 anos)

Prova Regional Nacional Masculinos | Femininos Total
Triatlo Sesimbra X 3 2 5
Triatlo Abrantes X 3 3

Multisport Coimbra X 2 2

Triatlo Peniche X 3 1 4

Triatlo Oeira X 5 4 9

Triatlo Longo Caminha X 2 2

Triatlo Quarteira X 4 4
Jovens (-15 anos)

Prova Regional Nacional Masculinos | Femininos Total
Triatlo Amora X 6 5 11
Triatlo Soure X 4 3 7

Aquatlo Coruche X 7 5 12
Aquatlo Alhandra X 8 5 13
Duatlo Sfraa X 7 5 12
Aquatlo Pinhal Novo X 8 5 13
Duatlo Amora X 6 4 10
Duatlo Santo André X 7 4 11

No Triatlo Longo de Caminha, o nosso atleta André Mota ganhou o 2° Lugar.

X
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Andlise da Situacdao Econémica e Financeira

O ano de 2022 apresentou-se com uma atividade regular e com bastante procura dos servigos.
No entanto, o Complexo de Piscinas da Damaia e a Piscina da Venteira mantiveram-se
encerrados, pois ambas necessitam de grandes intervencoes.

Mantemo-nos em constante contato com a Camara Municipal da Amadora para anilise da
possivel reabertura do Complexo de Piscinas da Damaia.

A possibilidade de recorrer, até ao més de setembro, ao Apoio & Retoma Progressiva, com
reducdo do Periodo Normal de Trabalho, bem como a obtencio de outros apoios,
nomeadamente da Camara Municipal da Amadora, é que permitiu manter os postos de trabalho
e continuar com a atividade do Clube.

O Conflito e Invasdo da Ucrania, iniciado a 24 de fevereiro de 2022, pela Federacdo Russa,
originou que multiplas jurisdi¢ées, onde se inclui a Unido Europeia, Reino Unido, Suica, Estados
Unidos da América, Canada, Japdo e a Austrélia, condenassem este conflito e iniciassem a
aplicagdo de diversas sangbes econémicas a Russia, a diversos dos seus agentes econémicos e
por vezes a Bielorrissia. Adicionalmente, a Rissia iniciou uma retaliagio também com medidas
econémicas.

O impacto econdmico deste conflito tem sido bastante relevante com o aumento dos precos de
produtos, das taxas de juro e da taxa de inflagdo, contribuindo para o aumento da incerteza
econdmica global.

Na nossa atividade, os principais efeitos que devemos salientar sio:

) O significativo aumento no prego do gas, que podera ter impacto na continuidade das
atividades do CNA. Em 2022, nas Piscinas da Reboleira e Alfornelos, o consumo do gés totalizou
€212.472, contra € 100.470 do ano 2019 (ano pré-COVID), correspondendo a um aumento acima
do dobro;

o Aumento do gasto em combustivel, proveniente dos sucessivos aumentos, na viatura
adstrita 3 manutengao das instalagées e das viaturas usadas nas saidas das equipas desportivas;
) Aumento de varios fornecimentos e servigos, indiretamente pelos aumentos a que
também esses fornecedores estao sujeitos.

Apesar das ‘Prestacoes de Servicos' terem aumentado quase 97%, os 'Subsidios 3 Exploragio’
reduziram 40% e os ‘Fornecimentos e Servigos Externos’ aumentaram quase 91%
Consequentemente, o CNA apresentou um resultado negativo de € 38.798,02.

Relatério de Gestao — 2022 2/31

FARNRAT



Clube Nata¢io da Amadora
Em termos de estrutura, temos a seguinte decomposicio:
¢ Nos rendimentos e ganhos:
Rendimentos e Ganhos
2022 2021 Variagdo (€)  Variagio (%) % Rendtos 22
Prestacdes de Servigos 538 239,51 273 277,44 264 962,07 96,96% 66,35%
Subsidios a Exploragdo 223 501,70 372521,37 -149 019,67 -40,00% 27,55%
Outros Rendimentos e Ganhos 49 509,94 19 292,67 30 217,27 156,63% 6,10%
Juros, Divid e out. rend. Similares 119,38 97,25 22,13 22,76% 0,01%
' Total 811 370,53 665 188,73 146 181,80 21,98% 100,01%
¢ Nos gastos e perdas:
Gastos e Perdas
2022 2021 Variagdo (€) Variaciio (%) % Gastos 22

Fornecimentos e Servigos Externos 440 919,00 231 115,90 209 803,10 90,78% 51,86%
Gastos com o Pessoal 361 494,94 347 776,49 13 718,45 3,94% 42,52%
Gastos de Depreciagdo e de Amortizagdo 33 272,59 37 415,60 -4 143,01 -11,07% 3,91%
Outros Gastos e Perdas 8194,73 35 626,02 -27 431,29 -77,00% 0,96%
Gastos e Perdas de Financiamento 6 287,29 9 693,60 -3 406,31 -35,14% 0,74%

Total 850 168,55 661 627,61 188 540,94 28,50% 100,00%

Investimentos

Em 2022, os investimentos totalizaram € 2.375,74. Corresponde a equipamento informético
(€397,73) e a um aspirador TigerShark (€1.978,01), para a piscina da Reboleira.

_ Investimentos {valores em euros)
2022 2021

Terrenos e Recursos Naturais 0,00 0,00
Edificios e Outras Construges 0,00 0,00
Equipamento Basico 1978,01 51739,11
Equipamento de Transporte 0,00 0,00
Equipamento Administrativo 397,73 0,00
Outros Activos Fixos Tangiveis 0,00 0,00

Total 2 375,74 51 739,11
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Andlise dos Contratos-Programa com a Camara Municipal da Amadora

Durante o exercicio de 2022 estiveram em vigor dois contratos-programa de desenvolvimento
desportivo, assinados entre o CNA e a CMA, para utilizagio na gestio do equipamento de
Alfornelos e da Reboleira.

Contrato de Gestéao da Piscina Municipal de Alfornelos:
e Assinado a 10/12/2021, valido de dezembro/2021 a julho/2022, que atribui um subsidio

de € 55.200,00, dividido em 11 pagamentos conforme se apresenta:

* € 9.200,00, apdés publicagdo do contrato-programa e entrega de alguma
documentacao;

€ 13.800,00, a atribuir mensalmente em prestagdes de € 4.600,00, e apds entrega da
documentacao exigida, correspondendo aos meses de outubro a dezembro de 2021;

€ 32.200,00, a atribuir mensalmente em prestagdes de € 4.600,00, e apds entrega da
documentacao exigida, entre os meses de janeiro e julho de 2022.

Contrato de Gestdo da Piscina Municipal de Alfornelos e da Reboleira:
e Assinado a 26/12/2022, vilido de dezembro/2022 a julho/2023, que atribui um subsidio
de € 165.000,00, dividido em 8 pagamentos conforme se apresenta:
» € 100.000,00, apés publicagdo do contrato-programa e entrega de alguma
documentacao;
> € 65.000,00, a atribuir mensalmente em prestac6es de € 9.285,70, e apés entrega da
documentagao exigida, entre os meses de janeiro e julho de 2023.

De salientar o n.° 2 da cldusula 5%, em ambos os contratos, que condiciona a transferéncia dos
valores mencionados acima a entrega obrigatéria de documentagio onde se comprove que 50%
do montante a transferir € utilizado na manutencio preventiva e corretiva das instalacées e
equipamentos das piscinas municipais.

Com base nas demonstracées financeiras e no balancete analitico 3 data de 31/12/2022
apresentamos os quadros resumo com a execucao financeira dos respetivos programas.
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DESENVOLVIMENTO DA NATACAQ:
Centro de Custos da Desportiva (valores em euros)
N:t:::o A_&» :::‘::’: : Triatlo Pentatlo Total /
Rendimentos e Ganhos
CMA - Contrato Gestdo Piscinas 9 325,00 4 667,50 4 667,50 9 325,00 9 325,00 37 310,00
ISS - Layoff/ARP 3 523,95 1176,06 2 091,60 2284,16 0,00 9075,77
Subsidios:

Federagdo Portuguesa de Natacdo 79,81 0,00 95,13 0,00 0,00 174,94
Federag5o de Triatlo 0,00 0,00 0,00 187,12 0,00 187,12

FP Pentatlo Modemo 0,00 0,00 0,00 0,00 5 600,00 5 600,00
Autozitania — Mecenato 0,00 0,00 0,00 7 000,00 0,00 7 000,00
Outros Subs(dios 0,00 179,62 0,00 0,00 1 140,00 131962
Mensalidades 12 166,69 2 887,50 5031,43 13 540,36 20 286,60 53 912,58
Aluguer Piscina por Associa¢es ou Clubes 2 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2 100,00
Outros 14 350,07 483,03 1008,31 1287,77 84,00 17 213,18
41 545,52 9 393,71 12 893,97 33 624,41 36 435,60 133 893,21

Gastos e Perdas

Eletricidade 1225,28 612,61 612,61 1225,28 1225,28 4 901,06
Gis 8 537,64 4268,84 4 268,84 8 537,64 8537,64 34 150,60
Trab. Espec. Colaboradores 0,00 0,00 0,00 0,00 4 600,00 4 600,00
Honordrios 3 300,00 400,00 0,00 6 750,00 17 370,53 27 820,53
Pessoal 16 718,46 5891,71 10 761,08 11 507,65 0,00 44 878,90
FiliagBes 64,00 26,00 92,00 516,00 300,00 998,00
Inscrigdes em Provas 170,50 0,00 202,90 743,00 710,00 1826,40
Equipamentos para Atletas 0,00 550,18 0,00 5575,90 1289,77 7 415,85
Taxa Arbitragem 0,00 480,00 0,00 0,00 0,00 480,00
Deslocagdes 398,82 274,06 1474,25 1846,17 3 054,46 7 047,76
Manutengdo Piscinas 0 59,76 0,00 51,66 0,00 111,42
Outros 621,00 30,00 0,00 266,64 425,29 134293
31 035,70 12 593,16 17 411,68 37 019,94 37 512,97 135 573,45
10 509,82 -3 199,45 -4517,71 -3 395,53 -11077,37 . -1680,24

Relatério de Gestao — 2022

5/31



Clube Nata¢ao da Amadora

ISC, UNICIPAIS:
Centro de Custos por Piscina {valores em euros)
Reboleira Damaia Venteira Alfornelos Total
Rendimentos e Ganhos
CMA - Contrato Gestdo Piscinas 50 465,00 0,00 0,00 44 425,00 94 890,00
CMA - Amasénior Viva + 5 616,00 0,00 0,00 0,00 5616,00
CMA - Férias na Cidade 2 430,00 0,00 0,00 0,00 2 430,00
IAPMEI - Compensagdo > SMN 840,00 0,00 0,00 560,00 1 400,00
ISS - Apoio a Retoma Progressiva 36 010,00 517,58 389,43 21012,24 57 929,25
Mensalidades Individuais 285 772,86 0,00 0,00 73258,17 359 031,03
Mensalidades Grupo 27 249,10 0,00 0,00 18 821,80 46 070,90
Mensalidades Hidrosenior CMA 0,00 0,00 0,00 5 300,00 5 300,00
Taxas Inscrigdo 32 740,80 0,00 0,00 7 380,70 40 121,50
Seguros 3 587,50 0,00 0,00 825,00 4 412,50
Quotas 11 082,00 0,00 0,00 2 005,00 13 087,00
Aluguer Piscina por Associa¢des 3170,00 0,00 0,00 0,00 3 170,00
Atividades Amasénior 3 261,50 0,00 0,00 0,00 3 261,50
Atividades Férias na Cidade 3 470,00 0,00 0,00 0,00 3 470,00
Mecenato - Setenta e Oito, Unipessoal Lda 492,00 0,00 0,00 0,00 492,00
Renda Bares 2 093,52 3591,36 0,00 0,00 5 684,88
CorregBes Exerc. Anteriores 13 772,20 490,02 484,29 10 248,36 24 994,87
Outros 3616,51 0,00 0,00 785,79 4 402,30
485 668,99 4 598,96 873,72 184 622,06 675 763,73
Gastos e Perdas

Eletricidade 15 982,28 3919,54 650,58 0,00 20 552,40
Gds 128 471,28 520,49 58,97 49850,51 178 901,25
Agua 13 581,65 0,00 0,00 0,00 13 581,65
Fluidos Tratamento Agua 4 462,09 0,00 0,00 1912,29 6 374,38
Limpeza e higiene 3832,70 60,58 60,58 1712,18 5 666,04
Manutengao e reparagdo 4 249,34 116,00 0,00 627,47 4 992,81
Trab. Espec. Colaboradores 42 500,85 0,00 0,00 14 998,46 57 499,31
Trab. Espec. Externos 2 676,00 172,20 172,20 1294,44 4 314,84
Honorarios 25 802,26 0,00 0,00 6 104,66 31 906,92
Pessoal 201 675,60 2475,59 1368,70 111096,15 316 616,04
Vigildncia e Seguranga 330,00 0,00 0,00 0,00 330,00
Material Escritério 2716,70 0,00 0,00 1 109,58 3 826,28
Rendas e Alugueres 3 175,96 0,00 0,00 0,00 3 175,96
Comunicagdes 1070,43 82,90 82,90 509,57 1745,80
Seguros 2897,19 24,68 24,68 830,85 3777,40
Desp. Representagdo 4 076,09 0,00 0,00 1 746,86 5 822,95
Viaturas 1 864,55 149,75 149,75 3709,23 3062,53
Corregdes Exerc. Anteriores 884,26 13,79 12,34 1241,73 2 152,12
Outros 3519,85 11,72 0,02 245,13 3776,72
463 769,08 7 547,24 2580,72 196 989,11 668 075,40
Sub-Total 21:899,91 -2948,28 -1707,00 -12/367,05 7 688,33 |
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Devemos ainda considerar, na analise de cada um dos equipamentos, os rendimentos e gastos
financeiros. Assim temos:

Centro de Custos por Piscina (cont.)

*Toude

Reboleira Damaia Venteira Alfornelos Total
Sub-Total 21 899,91 -2 948,28 -1 707,00 -12 367,05 7 688,33
Rendimentos e Ganhos Financeiros
Arredondamentos Favordveis 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Diferengas de Caixa Favordveis 219,95 0,00 0,00 94,26 314,21
Juros Montepio 0,38 0,03 0,03 0,19 0,63
Bonificacdes Novo Banco 71,25 5,94 5,94 35,63 118,75
291,59 5,97 5,97 130,08 433,59
Gastos e Perdas Financeiros
Servigos Bancdrios 2 883,78 0,00 0,00 1 235,90 4 119,68
Outros Gastos e Perdas 20,57 0,00 0,00 8,82 29,39
Gastos de Financiamento 3772,37 314,36 314,36 1 886,19 6 287,29
6 676,72 314,36 314,36 3130,91 10 436,36
15 514,76 -3 256,67 -2 015,39 -15 367,88 -2 314,44 '
Juntando ambos os mapas temos:
Centros de Custo 2022
Reboleira 15 514,76
Damaia -3 256,67
Venteira -2 015,39
Alfornelos -15 367,88
Natagdo Pura 10 509,82
Polo Aquatico -3199,45
Natagdo Artistica -4 517,71
Triatlo -3 395,53
Pentatlo -1077,37
Resultado (antes deprec.) -6 805,43
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Execuc¢ao Orcamental 2022

De acordo com o programa de atividades e orcamento para 2022, aprovados em reunido de
direcdo de 03/11/2021, apresentamos 0 mapa com a execugao orcamental e respetivos desvios
a 31/12/2022.

Execugdo Orcamental a 31/12/2022

Gastos e Perdas Or¢camento Real Desvio Desvio %

Fornecimento e Servigos Externos

Eletricidade e 4gua 40 000,00 39 035,11 -964,89 -2%
Gés 60 000,00 213 051,85 153 051,85 255%
Deslocagbes e Estadas para provas 10 000,00 6 925,03 -3 074,97 -31%
Honordrios 40 000,00 59 727,45 19 727,45 49%
Conservagdo e Reparagdo 20 000,00 7 746,59 -12 253,41 -61%
Limpeza, Higiene e Conforto 10 000,00 5 666,04 -4 333,96 -43%
Trabalhos Especializados 60 000,00 66 414,15 6 414,15 11%
Equipamentos para Atletas 5 000,00 7 436,85 2 436,85 49%
Prémios e Subsidios S 000,00 0,00 -5 000,00 -100%
Juros, Servigos Bancdrios e Seguros 20 000,00 15 544,81 -4 455,19 -22%
Outros 20 000,00 33853,14 13 853,14 69%
Gastos Com o Pessoal 330 000,00 361 494,94 31494,94 10%
Depreciagdes do Imobilizado Corpéreo 40 000,00 33 272,59 -6 727,41 -17%
Total dos Gastos e Perdas 660 000,00 850 168,55 190 168,55 29%
Rendimentos e Ganhos Orgamento Real Desvio Desvio %
Prestages de Servigos

Escolas 400 000,00 467 899,93 67 899,93 17%
Competicdo 40 000,00 53 912,58 13 912,58 35%
Sécios 15 000,00 16 427,00 1427,00 10%

Contratos Programa e Apoios
Contrato Desenvolvimento Desportivo 75 000,00 132 200,00 57 200,00 76%
Subsidio Extraordinario de Sustentabilidade 40 000,00 0,00 -40 000,00 -100%
Contratos de Mecenato e Outros 20 000,00 24 296,68 4 296,68 21%
Apoio a Retoma Progressiva 60 000,00 67 005,02 7 005,02 12%
Outros Rendimentos e Ganhos 10 000,00 49 629,32 39 629,32 396%
Total dos Rendimentos e Ganhos 660 000,00 811 370,53 151 370,53 23%
RESULTADO DO EXERCICIO 0,00 -38 798,02 -38 798,02 n.a.

Proposta de aplicac¢ao do Resultado Liquido

No exercicio de 2022 apurou-se um Resultado Liquido negativo de € 38.798,02 que se propde
que seja incorporado em Resultados Transitados no exercicio de 2023,
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Demonstragées Financeiras:

Balanco
BALANCO em 31 de DEZEMBRO de 2022 {Valores em euros)‘
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2022 2021
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 5 602 566,52 633 463,37
Sub-Total 602566,52| 633 463,37
Ativo corrente
Clientes 0,00 0,00
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes ptiblicos 0,00 0,00
Outras contas a receber 6 33922,35 22 905,82
Diferimentos 7 4 751,62 4 476,42
Caixa e depésitos bancérios 4 114 585,40 72 890,37
Sub-Total _153 259,37 100 272,61
TOTAL DO ATIVO 755 825,89| 733 735,98
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Resultados transitados 8 340 467,98 336 906,86
Outras varia¢des nos Fundos Patrimoniais 8 13 440,00 14 720,00
Sub-To_tal* 353 907,98 351 626,86
Resultado liquido do perfodo 8 -38 798,02 3561,12
_ Sub-Total| 315109,96]  355187,98
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS 31510996] 35518798
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Provisdes 0,00 0,00
Sub-Total| 0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 9 93 013,17 80 542,40
Estado e outros entes piblicos 10 15 940,27 14 914,84
Financiamentos obtidos 13 209 294,93 200 000,00
Diferimentos 12 6 823,59L 10 286,52
Outras contas a pagar 11 115 643,97 72 804,24
Sub-Total __440715,93| 378 548,00
TOTAL DO PASSIVO| sd07159|  378.548,00
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 755 825,89 733 735,98
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D 3o sultad

DEMONSTRAGAO DOS RESUL

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados
Subsidios a exploragdo
Fornecimento e servigos externos
Gastos com o pessoal

ProvisGes

Outros rendimentos

Outros gastos

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

[ADOS POR NATUREZA

1"]‘} -h ”Vh l l'
Tor.

14
15
17
18

16
19

20
13

't 022

o] I

[

{mm*; Bm eur: ‘1))

~ PERI 1 0S
2022 | 2021
538 239,51| 273 277,44
223 501,70 372521,37
-440 919,00| -231 115,90
-361 494,94| -347 776,49
0,00 0,00
49 509,94 19 292,67
-8 194,73| -35 626,02

119,38
-6 287,29

97,25
-9 693,60

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

21

3879802
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[DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2021

G
o 7
1

U : [Vg__l_ores em euros)
_ o I - | gesultados | EXcedentes |Out. Var. nos| Resuitado | Total dos
 IMOVIMENTOS NO PERIODO Notas| Fundos | Reservas sl B de | fundos | liguidodo | Fundos _
ol e e H|ohes 5 15 revalorizagio| patrimanjals| periado | Pateimonials.
POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2021 | 8 0,00 000 33815194 000 1600000  -124508| 352 906,86
Alteragdes no periodo:
Aumentos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Redugdes 0,00 0,00 0,00, 0,00/ -1 280,00 0,00 -1 280,00
Sub Total 2 0,00 0,00 0,00 0,00 -1 280,00 0,00 -1 280,00
Resultado liquido do periodo 3 3 561,12 3 561,12
Resultado integral 4243 2 281,12 2 281,12
OperagBes com Instituidores no periodo:
Aplicacdo Resultados de 2020 0,00 0,00 -1 245,08 0,00 0,00 1245,08 0,00
s 0,00 0,00 -1 245,08 0,00, 0,00 1245,08 0,00
POSICAO NO FIM DO PERIODO 2021 6=14243+5| 8 0,00} 0,00{ 336 906,86 000 1472000, 3 561‘12]. 355 187,98
a Alteraco os Patri iais 202
IDEMONSTRACAO INDIVIDUAL DAS ALTERACOES NOS FUNDQS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2022 {Valores em euros)
e £ i | Rosutadas | Excedentes |Out. Var. nos] Resutado | TYotal dos
MOVIMENTOS NO PERIODO Notas| Fundos | Reservas AT de  fundos | liquidodo | Fundos
: : E A Hiae |revalorizagSio} patrimonials{ periodo  |Patrimonials
iposICAO NO IN{C10 DO PERIODO 2021 il 8 0,00 0,00] 336 906,86 000 1472000  3561,12| 355187,98
Alteragdes no periodo:
Aumentos 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Redugdes 0,00 0,00 0,00 0,00 -1 280,00 0,00 -1 280,00
Sub Total 2 0,00 0,00 0,00 0,00] -1 280,00 0,00 -1 280,00
Resultado liquido do perfodo 3 -38 798,02|  -38 798,02
Resultado integral 4=243| -40078,02| -40 078,02
Operag8es com Instituidores no perfodo:
Aplicagcdo Resultados de 2021 0,00 0,00 3 561,12 0,00 0,00 -3 561,12 0,00
S 0,00 0,00] 3 561,12 0,00 0,00 -3561,12, 0,00
PPOSICAO NO FIM DO PERIODO 12022 6=1+243+5| 8 0,00| 0,00/ 340467,98| 0,00 1344000, -38798,02| 315 109,96
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'DEMONSTRA(,'RO DE FLUXOS DE CAIXA em 31 de Dezembro de 2022 (valores em euros)
RUBRICAS 'NOTAS | 2022 | 20212
Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimento de clientes e utentes 534 776,58 256 102,59
Pagamento a fornecedores -410 891,89 -212 506,41
Pagamentos relativos ao pessoal -361 558,41 -347 759,63
Outros recebimentos/pagamentos relativos a atividade operacional 66 025,46 -6 285,25
* Fluxos de calxa das atividades operacionals (1) -171648,26] -310448,70
Fluxos de caixa das Atividades de investimento
Recebimentos provenientes de:
Juros e rendimentos similares 119,38 97,25
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -2 375,74 -51 739,11
Fluxos de Caixa das atividades de investimento @ __-225636] 51 641‘8_6.
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 9 294,93 0,00
Subsidios 212 592,01 356 581,80
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 0,00 -95 699,00
Juros e gastos similares -6 287,29 -9 693,60
Fluxos de caixa das atividades de financlamento (3) 215599,65| 25118920
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 41 695,03 110 901,36
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 72 890,37 183 791,73
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 4 114 585,40] 72 890,37

41 695,03
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Anexo as Demonstragdes Financeiras em 31 de dezembro de 2022
(todos os valores est3o expressos em euros)

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

O CLUBE NATACAO DA AMADORA é uma instituicao de utilidade publica, sem fins lucrativos,
pertencendo a Economia Social por ser uma associagcdo com fins altruisticos, tem sede na Av. Dr.
José Pontes - Reboleira - Amadora, NIF n.° 501353453 e compreende as seguintes instala¢des:

e Complexo de Piscinas da Reboleira

e Complexo de Piscinas da Damaia (encerrado desde 14/03/2020)

e Piscina da Venteira (encerrada desde 14/03/2020)

e Piscina de Alfornelos

Ao CNA compete desenvolver atividades desportivas e sociais no meio aquético, oferecendo
aulas de natacdo pura, hidroginastica, natagdo pré e pés parto, hidroterapia e recuperacao,
natacdo para bebés, polo aquatico, natagdo artistica, hoquei subaquético, pentatlo, duatlo e
triatlo e promovendo festivais e eventos liidicos sempre no meio aquético.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGAO DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

As Demonstra¢ées Financeiras foram preparadas de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para as Entidades do Sector ndo Lucrativo (NCFR - ESNL) preconizadas pelo
Sistema de Normalizagao Contabilistico para as referidas entidades, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 36/2011, de 9 de Marco e posteriores alteragdes decorrentes do Decreto-Lei n.° 98/2015, de
2 de Junho e do consequente Aviso n.° 8259/2015, de 29 de Junho. Nesse ambito, as
Demonstra¢des Financeiras foram preparadas de acordo com o regime contabilistico do
acréscimo e na base da continuidade das operagoes.

Na sua preparagao foram consideradas as seguintes caracteristicas: compreensibilidade,
relevancia, fiabilidade e comparabilidade.

Relatério de Gestao — 2022 13/31
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3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

As principais bases de reconhecimento e mensuragéo utilizadas foram as seguintes:

Ativos Fixos Tangivei
Os ativos fixos tangiveis foram registados ao custo de aquisi¢io (IVA incluido por n3o ser
dedutivel)

As depreciagdes sdo calculadas, apds a data em que os bens estejam disponiveis para serem
utilizados, pelo método das quotas constantes, em conformidade com o periodo de vida dtil
estimado.

As despesas de conservagdo e reparacdo que ndo aumentem a vida Gtil dos ativos foram
registadas como gasto do exercicio em que ocorrem.

O CNA procede a avaliagcao de perdas por imparidade dos seus ativos quando, perante eventos
ou circunstancias, o valor pelo qual os seus ativos se encontram registados, possam nao ser
recuperados. Nao foram identificados quaisquer situagdes que indiciem a necessidade de se
proceder a avaliagdo referida, em referéncia a 31 de Dezembro de 2022.

Cli s e outros val eceber

As dividas de terceiros estio refletidas nas demonstracées financeiras pelo seu provavel valor
liquido de realizacdo. Quando existe evidéncia de que o valor a receber se encontra em
imparidade, procede-se ao registo do correspondente ajustamento.

As contas a pagar a fornecedores e outros credores sdo registadas pelo custo amortizado que
corresponde ao seu valor nominal.

Einanciamentos bancarios

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo custo amortizado, correspondente ao valor
nominal. Os encargos financeiros apurados com base na taxa de juro efetiva sdo registados na
demonstragao dos resultados em observancia do regime da periodizacio econémica.

Acrésci Diferi I
O CNA reconhece os rendimentos e os gastos quando obtidos ou incorridos, independentemente
do seu recebimento e pagamento.

Relatério de Gestdo-2022 1431
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ito ios
Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores em caixa
e depdsitos bancarios, ambos imediatamente realizaveis.
Os descobertos bancarios sao incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no
“passivo corrente”.

Provisdes

O CNA analisa os eventos passados que venham a gerar obrigacdes futuras. Embora com a
subjetividade inerente a determinagdo da probabilidade e montante de recursos necessarios
para cumprimento destas obriga¢6es futuras, a Diregdo procura sustentar as suas expectativas
de perdas num ambiente de prudéncia.

Rédit . l ssci
O rédito compreende o justo valor da contrapresta¢do recebida ou a receber pelos servicos
prestados decorrentes da atividade normal do CNA.

4. FLUXOS DE CAIXA

Todas as quantias evidenciadas nas rubricas de Caixa e de Depésitos sao mobilizaveis de
imediato.

A sua reparticao a 31 de dezembro é a seguinte:

Caixa e seus equivalentes

2022 2021
Caixa 1834,16 2 014,89
Depésitos Bancarios
Depdsitos a Ordem 31 751,24 8 875,48
Depésitos a Prazo 81 000,00 62 000,00
_ Total 114 585,40 72 890,37
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5.ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

O movimento ocorrido no ano foi o seguinte:

Ativo Fixo Tangivel
Rubricas Saldo Inicial :?::::‘::: Aumentos AlienagBes Tra:j:::::las Saldo Final
Edificios e outras construgdes 2 555 562,63 0,00 0,00 0,00 0,00 2555562,63
Equipamento Bésico 266 358,21 0,00 1978,01 0,00 0,00 268 336,22
Equipamento Transporte 37 266,12 0,00 0,00 0,00 0,00 37 266,12
Equipamento Administrativo 70 305,18 0,00 397,73 0,00 0,00 70 702,91
Outros Ativos Fixos Tangiveis 26 507,87 0,00 0,00 0,00 0,00 26 507,87
Terrenos e Recursos Naturais na. n.a. na. na. n.a. n.a.
Total 2 956 000,01 0,00 2 375,74 0,00 0,00 2958375,75

@ Usufruto por 50 anos das instalagGes do Complexo Desportivo da Reboleira (até ao ano 2037)

Depreciacoes
Rubricas Saldo Inicial Reforgo Regularizacdes Saldo Final
Edificios e outras construgdes 2 001 453,49 20 165,80 0,00 2021619,29
Equipamento Basico 187 503,98 12 757,34 0,00 200 261,32
Equipamento Transporte 36 766,12 250,00 0,00 37 016,12
Equipamento Administrativo 70 305,18 99,45 0,00 70 404,63
Outros Ativos Fixos Tangiveis 26 507,87 0,00 0,00 26 507,87
Total 2 322 536,64 33 272,59 0,00 2355 809,231

O valor liquido do patriménio é atualmente € 602.566,52.
As taxas de deprecia¢do correspondem as vidas Uteis estimadas e que sio as seguintes:

o Edificios e Outras Construgdes - 8 a 20 anos;
e Equipamento basico - 3 a 10 anos;

e Equipamento Administrativo - 3 a 8 anos;

e Equipamento de Transporte - 4 anos;

e Qutros ativos fixos tangiveis - 4 anos.

Nao foram identificados quaisquer indicios de perdas por imparidade e ndo existem restricbes
de titularidade de ativos dados como garantias de passivos.
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6. OUTRAS CONTAS A RECEBER

Os saldos das Outras Contas a Receber apresentam a seguinte decomposicido em 31 de
Dezembro:

Outras contas a receber

2022 2021

Devedores por acrescimento de rendimentos 29 541,69 14 032,00
Devedores diversos

Camara Municipal Amadora 0,00 4 600,00

IPDJ 3 200,00 3 200,00

Lurdes de Assungdo Jorge 1 180,66 617,68
Movimento a regularizar 0,00 456,14
; Total 33 922,35 22 905,82

O saldo da rubrica de ‘Devedores por acréscimo de rendimentos reflete os rendimentos
referentes a 2022 que s6 serdo recebidos em 2023.

O valor a receber do IPDJ corresponde a 20% do acordado no Contrato-Programa de Eficiéncia
Energética, que deveria ter sido recebido com a conclusio do projeto. Foi assinado um
aditamento ao contrato inicial e estamos a aguardar a marcagio de uma reunido com a
Engenheira responsavel do IPDJ.

O valor da D. Lurdes Jorge corresponde 3 conta dos bares.

7. DIFERIMENTOS - ATIVO

O saldo da rubrica de Diferimentos apresentado no Ativo refere-se, essencialmente, ao
diferimento dos prémios de seguros.

© Relatério de Gestdo ~2022
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8. FUNDOS PATRIMONIAIS

Os movimentos ocorridos no exercicio de 2022 foram os seguintes:

e

=

”

Fundos Patrimoniais
Saldo Inicial Transferéncias Diminuigdes  Aumentos Saldo Final %
Resultados Transitados 336 906,86 3561,12 0,00 0,00 340 467,98
Resultado Liquido do periodo 3561,12 -3 561,12 -38 798,02 0,00 -38 798,02 *
Outras VariagGes nos Fundos Patrimoniais 14 720,00 0,00 -1 280,00 0,00 13 440,00
" Total 355 187,98 0,00  -40078,02 0,00 315 109,96

O resultado liquido do exercicio de 2021, no montante positivo de 3.561,12 euros, foi transferido
para a conta de Resultados Transitados.

Do valor de 14.720 euros nas ‘Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais’ que respeitava ao
Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, no ambito do PRID, assinado com o IPDJ,
para a implementagao de Eficiéncia Energética - Unidade de Producdo para Autoconsumo, foi
utilizado, proporcionalmente, 1.280 euros (8% do valor inicial) para compensar as depreciacées
anuais decorrentes do investimento.

9. FORNECEDORES

O saldo da conta de Fornecedores resulta, no essencial, de valores a pagar aos fornecedores de
eletricidade, de gas natural e de 4gua, no montante global de 62.049,36 euros e, também, valores
a pagar aos fornecedores de investimento, no montante de 30.963,81 euros.

10. ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS - PASSIVO

Os saldos das contas do Estado e outros entes publicos apresentam a seguinte decomposi¢io em
31 de Dezembro:

Estado e outros entes plblicos

Passivo 2022 2021
Retengdo Imposto — Trab. Dependente 2 692,00 2 388,00
Retencdo Imposto — Trab. Independente 28,75 28,75
Contribui¢Ses Seguranga Social 13 219,52 12 498,09
Total 15 940,27 14 914,84
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O saldo relativo a Seguranga Social refere-se a:
e Contribui¢es de dezembro (serdo pagas em janeiro’23) € 11.882,65 ﬁ A“:é
e Estimativa da contribuicao dos 10% por entidade contratante (2022) € 1.247,88 4{ L’/
e Outras diferencas € 88,99

De acordo com a legislacdo em vigor, as declaragdes fiscais est3o sujeitas a revisio e corregdo
por parte das autoridades fiscais durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a
Seguranga Social). Deste modo, as declaragdes fiscais da Instituicdo, dos anos de 2019 a 2022,

poderao ainda ser sujeitas a revisdo.

A Direcdo entende que as eventuais corregdes resultantes de passiveis revisdes/inspecdes por

parte das autoridades fiscais aquelas declaragées de impostos ndo terdo um efeito significativo

nas demonstragoes financeiras.

11. OUTRAS CONTAS A PAGAR

Os saldos das Outras Contas a Pagar apresentam a seguinte decomposi¢cio em 31 de Dezembro:

Outras contas a pagar
2022 2021

Remunerag¢les a pagar -46,61 16,86
Credores por acréscimo de gastos 29 296,47 26 629,10
RemuneragGes a liquidar 47 533,12 45 833,15
Credores diversos

José Luis Costa 325,13 325,13

AUDAX 37 946,33 0,00
Movimentos a Regularizar 589,53 0,00
_Total 11564397  72804,24

Os credores por acréscimo de gastos refletem os gastos respeitantes a 2022 mas que apenas
serdo liquidados em 2023. Estio divididos como se segue:

Ay
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o Gas Natural 22.375,62
o Eletricidade 2.316,91
o Agua 959,96
o Auditoria 2022 3.444,00
o Despesas Prova Pentatlo 104,62
o Material Elétrico Alfornelos 9,36
o Reembolsos SDD 86,00

29.296,47

As ‘remuneracdes a liquidar’ correspondem 3 estimativa de férias e subsidios de férias.

O valor em ‘credores diversos - AUDAX’ diz respeito a 3 acordos prestacionais de 10 prestacdes
cada um. O primeiro acordo sera totalmente liqguidado em margo do préximo ano e os outros
dois acordos em junho.

O valor de ‘movimentos a regularizar’ corresponde a valores estimados de devolugdo de Apoio 3
Retoma Progressiva, de apoios solicitados e validados de funcionarios que entregaram baixas
posteriormente aos pedidos terem sido efetuados.

12. DIFERIMENTOS - PASSIVO

O saldo refere-se a ganhos recebidos em 2022 mas que dizem respeito a 2023 (€ 6.823,59).

13. FINANCIAMENTOS BANCARIOS

O saldo dos Financiamentos bancarios apresenta a seguinte decomposi¢cio em 31 de Dezembro:

Financiamentos Bancarios

2022 2021
Novo Banco 100 000,00 100 000,00
Montepio 109 294,93 100 000,00
| Total 209 294,93 200 000,00

O financiamento do Montepio, de Apoio a Economia COVID-19, ji est4 a ser amortizado, pelo
que o saldo corresponde a este financiamento (€ 92.294,93) e a utilizacio de crédito em conta
corrente (€ 17.000,00).
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Os gastos de financiamento detalham-se como segue:

Gastos Financiamento

Juros Suportados Outros Gastos Financiamento

2022 2021 2022 2021
Novo Banco 177831 2 070,72 433,47 3 157,03
Montepio 1 615,47 1736,76 2 460,04 2 729,09
' Total 3393,78 3 807,48 2 893,51 5 886,12

14. SERVICOS PRESTADOS

O rédito é proveniente das quotas dos sdcios e das inscricdes e mensalidades das atividades

seguintes:

Prestacio de Servicos

2022 2021
Mensalidades:
Individual 359 031,03 167 196,71
Grupos 46 070,90 18 707,80
Hidrosénior CMA 5 300,00 2 724,00
Desportiva:
Natagdo Pura 12 820,49 8 690,89
Polo Aquatico 2 887,50 4 684,07
Natacao Artistica 4 956,43 3124,77
Triatlo 13 331,36 9 445,80
Pentatlo 19 916,80 14 295,55
Taxas de inscrigdo 40 121,50 26 409,10
Seguros 4 412,50 3 460,00
Quotas 13 087,00 8 075,00
Atividades desportivas - Amasénior 3 261,50 573,25
Férias na Cidade 3 470,00 0,00
Cedéncia Piscina a Clubes/Associagdes 5 270,00 2 250,00
Outros 4 302,50 3 640,50
Total 53823951  273277,44

Relatério de Gestiao — 2022

21/31

Q%@\\??




@ Clube Natag¢io da Amadora

15. SUBSIDIOS A EXPLORAGAO

O saldo da rubrica dos Subsidios a Exploragio detalha-se como segue:

Subsidios a Exploragio
2022 2021

Camara Municipal da Amadora 140 246,00 113 944,00
IPDJ - Reativar Desporto 0,00 10 338,00
Federagdo Portuguesa de Natagdo 174,94 0,00
Federagdo Portuguesa de Pentatlo Moderno 5 600,00 1 500,00
Federagdo de Triatlo de Portugal 187,12 1290,23
Federagdo Portuguesa de Atletismo 0,00 333,33
Autozitania — Lei Mecenato 7 000,00 7 500,00
Setenta e Oito, Unip. Lda - Lei Mecenato 492,00 0,00
ISS - Layoff/ARP/Apoio a Familia 67 005,02 173 180,31
IAPMEI - Programa APOIAR & Comp. > SMN 1 400,00 64 223,50
Particulares 1 396,62 212,00

Total | 223501,70 37252137

Os subsidios recebidos da Camara Municipal da Amadora referem-se ao Contrato Programa de
Gestdo da Piscina Municipal de Alfornelos (€ 32.200,00), Contrato Programa de Gestio das
Piscinas Municipais da Reboleira e de Alfornelos (€ 100.000,00), ao Programa ‘Férias na Cidade’
(€ 2.430,00) e ao Programa ‘Amasénior’ (€ 5.616,00).

Os subsidios do ISS - Instituto da Seguranga Social - dizem respeito ao Apoio 3 Retoma
Progressiva (janeiro a setembro) para manutengdo dos contratos de trabalho com reducio do
periodo normal de trabalho.

O subsidio do IAPMEI corresponde a compensacio pelo aumento do valor da RMMG.
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16. OUTROS RENDIMENTOS W

O saldo desta rubrica detalha-se como se segue: ‘/
Outros rendimentos e ganhos
2022 2021

CorregGes Exercicios anteriores 42 204,32 11901,17
Imputagdo Subsidios p/ Investimentos 1 280,00 1 280,00
Renda Bar Reboleira 2 093,52 2 093,52
Renda Bar Damaia 3591,36 3 591,36
Alienagdo Viatura 0,00 0,00
Cedéncia de Equipamento Desportivo 17,00 426,00
Diferencga de Caixa Favoravel 314,21 0,00
Diferencgas e Arredondamentos 9,53 0,62

Total 49 509,94 19 292,67

Arubrica ‘Correcdes de exercicios anteriores’ engloba:

Mensalidades de 2021 (€ 328,00);

Validagao dos ARP de setembro e novembro de 2020 (€ 25.876,14);

Anulagao da estimativa de devolucido ARP novembro de 2020 (€ 203,76);

Estorno do Seguro de Acidentes de Trabalho de 2021 (€ 79,02);

Anulagio de penalizagdes da MEO (€ 1.676,83);

Subsidio da FPN referente a 2021 (€ 144,72);

Regulariza¢ao de pagamento, em duplicado, de despesas da natacio (€ 30,00);
Acerto no valor do gas da Venteira, de dezembro de 2021 (€ 1,06);

Anulagao de dividas a fornecedores, dada a sua antiguidade (faturas de 2011 a 2015)
e auséncia de confirmacao da divida por parte desses fornecedores nos Gltimos anos
(€ 13.188,83);

Corre¢do na estimativa da contribuicio, a Seguranca Social, por Entidade
Contratante de 2021 (€ 675,97).

Resumo dos rendimentos de atividade comercial, que totalizam € 5.701,88:

e Renda Bar Reboleira € 2.093,52
e Renda Bar Damaia € 3.591,36
e Cedéncia de Equipamento €17,00 Ab@

Relatério de Gestio~2022 2331



Clube Nata¢dao da Amadora

17. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS:

Os Fornecimentos e servigos externos repartem-se da seguinte forma:

Fornecimentos e séﬁic;_osmx’temd"é _

2022 2021

Trabalhos especializados 66 414,15 54 604,73
Publicidade e Propaganda 676,50 332,10
Vigilancia e Seguranga 330,00 860,48
Honorarios 59 727,45 37 428,71
Conservacao e repara¢ao

Manutencao Viaturas 2783,72 462,85

Manutencao Piscinas 2 484,65 7 884,91

Repara¢do Maquinas e Aparelhagens 1 624,54 144,05

Manutengdo Painéis Solares 829,08 140,62

Inspegdo e Certificagdo 0,00 0,00

Material Circulagdo 24,60 0,00
Material de escritdrio 3913,42 2 058,29
Eletricidade 25 453,46 20 464,27
Combustiveis

Gas 213 051,85 55 275,01

Gasdleo 3 953,69 2 695,37

Gasolina 11,69 8,80
Agua 13 581,65 10 783,97
Outros fluidos 6 374,38 5 238,51
Deslocagdes e estadas 6 925,03 4 280,73
Rendas e alugueres 3175,96 3030,24
Comunicagao 1 745,80 1 812,82
Seguros

Automdvel 1 360,43 1272,51

Outros 3777,40 3 374,87
Despesas de representagdo 5 822,95 4 469,20
Limpeza, higiene e conforto 5 666,04 3 540,52
Inscrigdes, filiagGes e taxa arbitragem 3 304,40 3979,30
Outros 7 906,16 6 973,04
" Total 1440919,00  231115,90

X
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Os principais gastos com Fornecimentos e Servigos Externos apresentam a seguinte distribuicio
pelos centros de custo:

17.1. Gastos com honordrios e trabalhos especializados:

Colaboradores
Honorarios Trab. Especializados
2022 2021 2022 2021

Reboleira 19 809,26 11 427,31 42 500,85 30 872,63
Damaia 0,00 90,00 0,00 50,00
Venteira 0,00 90,00 0,00 50,00
Alfornelos 6 104,66 3 352,08 14 998,46 11 533,77
Desportiva 27 820,53 21 585,32 4 600,00 7 856,05
Programa Amasénior 5993,00 884,00 n.a. n.a.
Servigos Auditoria e Softwares n.a. n.a. 4314,84 4 242,28

Total 59 727,45 37 428,71 66 414,15 54 604,73

17.2. Gastos com viaturas:
Viaturas
Seguro Manutencdo Gasédleo A;:g:;:el [V Total

00-94-XP 532,54 1261,80 520,00 0,00 43,27 2 357,61
03-85-SR 553,41 0,00 10,00 0,00 68,17 631,58
01-89-GR 0,00 0,00 0,00 0,00 32,85 32,85
98-53-TU 274,48 1521,92 741,50 0,00 67,59 2 605,49
Desportiva 0,00 0,00 2 682,19 0,00 0,00 2 682,19
_ Total 2022 1 360,43 2783,72 3 953,69 0,00 211,88 8309,72

Total 2021 1272,51 462,85 2 695,37 0,00 210,97 4 641,70
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-Qés_lqcaqées,i._estadas:e transportes

Ao

2022 2021

Avido

Pentatlo 0,00 37,96
Viaturas Alugadas

Pentatlo 1 388,79 0,00
Portagens e estacionamentos

Reboleira 0,00 32,40

Natagao Pura 137,75 88,20

Polo Aquatico 1,20 0,00

Natagdo Artistica 121,50 0,00

Triatlo 78,00 95,90

Pentatlo 133,45 215,80

Viaturas 5,75 7,00
RefeigGes

Reboleira 1071,71 472,00

Alfornelos 0,00 472,00

Natac¢do Pura 0,00 173,44

Natagdo Artistica 863,70 0,00

Triatlo 460,37 535,10

Pentatlo 208,37 171,92
Alojamentos

Natacgdo Pura 0,00 316,61

Polo Aquatico 105,00 0,00

Natagdo Artistica 152,00 0,00

Triatlo 126,00 88,00

Pentatlo 180,00 316,50
Desloca¢dao em Carro Préprio

Natagdo Pura 0,00 271,20

Natagdo Artistica 95,68 0,00

Pentatlo 313,76 230,70
Utilizagdo de Viatura Prépria

Reboleira 621,00 0,00

Natagdo Pura 621,00 756,00

Passes Sociais
Alfornelos 240,00 0,00

o AT 692503 428073 MED
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2022 2021
Inscrigdes em Provas
Natagdo Pura 170,50 256,30
Polo Aquatico 0,00 607,50
Natagdo Artistica 202,90 0,00
Triatlo 743,00 1 021,00
Pentatlo ‘ 710,00 0,00
Filiagdes
Natagdo Pura 64,00 201,00
Polo Aqudtico 26,00 248,00
Natacdo Artistica 92,00 62,00
Triatlo 516,00 1 423,50
Pentatlo 300,00 0,00
Taxa Arbitragem — Polo Aquatico 480,00 160,00

_Total

330440

==
=

2



@ Clube Natag¢io da Amadora &b
17.4.Gastos afetos a cada uma das piscinas: %
Piscinas ﬂ L‘};
Eletricidade Gés Agua Out. Fluidos Manutengio l

Reboleira 15 982,28 128 471,28 13 581,65 4 462,09 4 155,25
Damaia 3919,54 520,49 0,00 0,00 116,00
Venteira 650,58 58,97 0,00 0,00 0,00
Alfornelos 0,00 49 850,51 0,00 1912,29 555,60
Desportiva 4 901,06 34 150,60 0,00 0,00 111,42
Total 2022 25 453,46 213 051,85 13 581,65 6 374,38 4 938,27
Total 2021 20 464,27 55 275,01 10 783,97 5 238,51 8 169,58
Limpeza ComunicacBes Ma.terial Ma?tefial de Vigilancia e
Escritério Circulacdo Seguranca
Reboleira 3 832,70 1070,43 2716,70 24,60 330,00
Damaia 60,58 82,90 0,00 0,00 0,00
Venteira 60,58 82,90 0,00 0,00 0,00
Alfornelos 1712,18 509,57 1109,58 0,00 0,00
Desportiva 0,00 0,00 87,14 0,00 0,00
Total 2022 5 666,04 1 745,80 3 913,42 24,60 330,00
Total 2021 3 540,52 1812,82 2 058,29 0,00 860,48
Seguros Reprels)ee::a?;: AT:;S; Diversos Total
Reboleira 2 897,19 4 076,09 3 175,96 670,03 185 446,25
Damaia 24,68 0,00 0,00 11,69 4 735,88
Venteira 24,68 0,00 0,00 0 877,71
Alfornelos 830,85 1 746,86 0,00 292 58 519,44
Desportiva 0,00 0,00 0,00 7620,63 46 870,85
Total 2022 3 777,40 5 822,95 3 175,96 859435 296 450,13
Total 2021 3 374,87 4 469,20 3 030,24 7 313,94 | 126 391,70

De salientar o grande aumento verificado no gas decorrente do aumento do preco do gas e por
termos sido forcados a passar para preco indexado.

fuckk)
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18. GASTOS COM O PESSOAL:
Os Gastos com o pessoal repartem-se da seguinte forma:
 Pessoal
2022 2021
Remunerag8es e encargos
Reboleira 194 434,78 169 305,81
Damaia 2 538,70 2 416,96
Venteira 1622,63 2 416,96
Alfornelos 109 434,77 122 461,75
Natac¢do Pura 16 791,53 15517,74
Polo Aquético 5719,31 3 716,45
Natacdo Artistica 10 464,21 14 178,62
Triatlo 11 235,28 10 960,28
Estimativa Férias e Sub. Férias
Reboleira 3 141,88 2 409,31
Damaia -107,62 0,00
Venteira -282,51 0,00
Alfornelos -611,50 -2 763,98
Natagdo Pura -440,28 0,00
Seguro de Acidentes de Trabalho 6 161,76 5 788,59
Medicina, Higiene e Seguranga 1 392,00 1 368,00
' Total | 361494,94 34777649

Os membros da Diregdo n3o siao remunerados.
O nimero médio de trabalhadores em 2022 foi 23.

Apesar de se ter mantido o Apoio 3 Retoma Progressiva, com redugio do periodo de trabalho,
verificou-se um aumento dos custos pois este apoio terminou em setembro.
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19. OUTROS GASTOS

Os Outros Gastos e Perdas repartem-se da seguinte forma:

AN medle

'Outros"géstos-ue.-.pel'_déé : e A bl s ]
2022 2021
Impostos indiretos (IUC) 211,88 210,97
Corre¢des de exercicios anteriores 2 552,12 32 302,95
Servigos bancarios 4 119,68 2707,24
Multas néo fiscais/Coimas 408,00 0,00
Penalidade Desportiva 30,00 0,00
Indemnizagdo por estragos na piscina 25,00 0,00
Juros de mora 28,36 265,93
Custas 816,00 0,00
Diferenga de Caixa Desfavoravel 0,00 138,80
Diversos, diferengas e arredondamentos 3,69 0,13
Total 819473 3562602

A rubrica ‘corregdes de exercicios anteriores’ inclui corre¢bes provenientes da especializagio do
exercicio e corresponde a gastos que deviam ter sido reconhecidos em 2021 ou em anos
anteriores.

20. JUROS E RENDIMENTOS SIMILARES OBTIDOS

Esta rubrica esta repartida como se segue:

Juros e outros réndiment_oé

2022 2021
Montepio - Juros Obtidos 0,63 4,00
Novo Banco - Bonificagdes de Conta 118,75 93,25
Cfotal | " 119,38 97,25

A
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21, IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO

Por ser uma Institui¢ao de Utilidade Plblica sem fins lucrativos, e tendo por base o art.°. 11° do
CIRC e pelo n° 1 do art.°. 54° do EBF esta isenta de IRC enquanto os valores correspondentes a
atividade comercial nao atingir os € 7.500,00.

Em 2022 os rendimentos de atividade comercial totalizaram € 5.701,88 (ver Nota 16).

22. ACONTECIMENTOS APGS A DATA DO BALANGO

Acao Judicial

Em 2022, foi intentada uma agdo, contra o CNA, visando a declara¢io de existéncia de um
contrato de trabalho efetivo e a consequente compensagéo por valores nio pagos, com o valor
reclamado de aproximadamente € 80.000.

O CNA obteve vencimento em 1° instancia tendo sido absolvido da totalidade do pedido.

O Autor interpds recurso da decisao encontrando-se o processo neste momento em fase e prazo
de apresentacao de contra alegagées.

De acordo com o nosso advogado “nio é possivel prever o resultado da decisio do Tribunal
Superior”.

Conflito na Ucrania

A Economia Mundial continua a ser abalada por uma crise provocada pela guerra na Ucrania. A
invasao russa a Ucrania continua a criar instabilidade nos mercados, gerando graves impactos
humanitarios e econémicos. O CNA tem sido fortemente prejudicado com o aumento
significativo no preco dos combustiveis, nomeadamente do gas. Dada a incerteza quanto 3
evolugdo do conflito e dos seus impactos, ndo é possivel estimar com fiabilidade o efeito que
esse conflito ainda possa ter na futura situacio financeira do CNA.

Estes acontecimentos nao deram lugar a ajustamentos.

Para além disto nao ocorreram outros factos relevantes que possam vir a afetar materialmente
a posicao financeira e os resultados futuros do CNA.

Amadora, 10 de abril de 2023

Dlrecao Contabilista Certificado

AIN\'Q&MCGO&@
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ORGAOS SOCIAIS
DO CLUBE NATAGAO DA AMADORA

ABRANGENDO O QUADRIENIO 2021-2024

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Dr. Fernando Pais Lopes Figueiredo, sécion® 11

Vice-Presidente  Dr. Rui Dinis Alves Valente, s6cio n® 37.169
1° Secretario: Dra. Maria Jo&o de Oliveira Melo, socia n® 36.219
2° Secretario: Dr. Fabio Filipe Teceldo Sempao socio n° 45.563
1° Suplente: Isabel Sofia Amaral Aparicio, sécia n® 41.746
2° Suplente: Agostinho de Figueiredo Machado, s6cio n® 17.764

DIRECCAO

Presidente: Dr. Alcides Alberto Neves de Matos, s6cion® 28

Presidente-Adjunto: Eduardo José Martins Cunha, sbcion® 5.984
Presidente-Adjunto: Jo&o Rodrigues da Silva, sécion® 3.586
Vice-Presidente: José Eduardo Fagundes Coelho, sécion® 6.907
Vice-Presidente: Arnaldo de Oliveira Reis, socion® 5.990
Vice-Presidente: Dra. Ana Paula Cunha Teles Ferreira, socian® 33.014
Vice-Presidente: Dr. Luis Filipe Cordeiro Agostinho socio n® 45.120
1° Suplente: José Manuel Oliveira Nisa, socion® 37.175
2° Suplente: Vitéria Maria Alcobia Mécego, s6cian® 34.817
3° Suplente: Claudia Rita Poeta Coelho , socian® 2.681

CONSELHO FISCAL
Presidente: Dr. Jorge Manuel da Graga Catarino, s6cion® 9.374
Vice-Presidente: Dra. Cétia Filipa Rodrigues Marcelino socia n°® 35.516
Relatora: Dra. Raquel Alexandra dos Santos Reis, sécian® 2.644
1° Suplente: Dra. Elisabete dos Santos Pereira, sécian® 7.379
2° Suplente: Dra. Raquel Bar&ao Delgado. sOcia n® 2.681
CONSELHO CONSULTIVO

Presidente: Dra. Rita Mafalda Borges Madeira sbécia n® 37.328




A Diregdo do CNA quer manifestar o seu agradecimento muito sincero, as
seguintes entidades que nos ajudaram a atingir os objectivos:

AGRADECIMENTOS

Camara Municipal da Amadora )
Juntas de Freguesia: Aguas Livres, Encosta do Sol, Mina de Agua e
Venteira

Federagdo Portuguesa de Natagdo

Federagdo Portuguesa de Pentatlo Moderno

Federagdo de Triatlo de Portugal

Federacdo Portuguesa de Atividades Subaquaticas
Associagdo de Natacdo de Lisboa

Associagao de Atletismo de Lisboa

Diregdo Geral de Saude

SIMAS

Novo Banco

Montepio Geral

Caixa Geral de Depdsitos

Autoziténia - Lei Mecenato

Aos sequintes parceiros :

GrauXtremo

SIQ - Brentag

ALL Bonus - Seguros

Axpo

e Fundamentalmente:

Aos nossos Alunos, Pais e Encarregados de Educagio;
As Direcdes dos Colégios;

As Diregdes dos Grupos Socioprofissionais;

A Diregdo da Universidade da 33 Idade - UNIATI;

Aos nossos Funciondrios e Colaboradores;

Aos Sdcios e

muito especialmente, aos nossos representantes pelo Pais e Estrangeiro

OS NOSSOS ATLETAS
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

RELATORIO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opinido com reservas

Auditamos as demonstrages financeiras anexas do Clube de Natag¢io da Amadora (a
Entidade), que compreendem o balango em 31 de dezembro de 2022 (que evidencia um total
de 755.826 euros e um total de fundos patrimoniais de 315.110 euros, incluindo um resultado
liguido negativo de 38.798 euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a
demonstracdo de fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, a demonstracdo das
alteragdes nos fundos patrimoniais e o anexo as demonstragdes financeiras que inclui um
resumo das politicas contabillsticas significativas.

Em nossa opinido, exceto quanto aos efeitos da matéria referida no pardgrafo 2 e quanto aos
possiveis efeitos da matéria referida no paragrafo 1, na seccdo “Bases para a opinido com
reservas”, as demonstragbes financeiras anexas estdo preparadas, em todos os aspetos
materiais, de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do
Setor N&o Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica.

Bases para a opinido com reservas

1. Ao abrigo de protocolos e de contratos-programa celebrados com a Cdmara Municipal da
Amadora, foram cedidas ao Clube, para utilizagdo e gestdo, quatro complexos de piscinas
(Reboleira, Damaia, Venteira e Alfornelos). De acordo com as normas contabilisticas
aplicaveis, nomeadamente a Norma das Entidades do Sector N3o Lucrativo, as referidas
cedéncias constituem um Subsidio ndo Monetario e devem ser reconhecidas como tal no
Balango pelo seu justo valor ou valor nominal. Esse reconhecimento ndo foi efetuado e
como ndo existe informagdo disponivel sobre o justo valor ou valor nominal, ndo nos foi
possivel apurar em que extensdo o Ativo e os Fundos Préprios do Clube se encontram
subavaliados.

2. Nos exercicios de 2011 a 2022, ndo foram calculadas depreciages sobre algumas obras
realizadas em exercicios anteriores, reconhecidas em Ativos Fixos Tangiveis na rubrica de
Edificios e Outras Construgdes. Segundo a Diregdo essa situacdo resulta da redugdo da
atividade (utilizagdo), justificacdo que ndo estd devidamente documentada. Caso essas
obras tivessem sido depreciadas em conformidade com o critério de depreciagdo dos
exercicios anteriores, com o qual concordamos e consideramos que deveria ter sido
também aplicado naqueles exercicios, o Resultado do Exercicio seria inferior em cerca de
6.563 euros e o Ativo e os Fundos Proprios inferiores em cerca de 437.770 euros (inclui o
efeito relativo aos exercicios de 2011 a 2021, de cerca de 431.207 euros).

Rua Julieta Ferrdio, n® 12, 1°, Escritério 101 . 1600-131 LISBOA
Tel: 214 967 110 . Fax: 214 967 119 . Email: geral@acsroc.pt . NIF: 117239577



Ana Gomes

Revisor Oficial de Contas
Inscrita na OROC com o n° 1038

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As
nossas responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na seccdo
“Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstra¢des financeiras” abaixo. Somos
independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos
termos do cédigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido com reservas.

Incerteza material relacionada com a continuidade

Chamamos a atengdo para a Nota 22 — Acontecimentos apds a data do Balango, no Anexo as
Demonstragdes Financeiras, que relativamente aos efeitos ja sentidos do conflito e invasdo da
Ucrdnia refere “A Economia Mundial continua a ser abalada por uma crise provocada pela
guerra na Ucr@nia. A invasdo russa a Ucrdnia continua a criar instabilidade nos mercados,
gerando graves impactos humanitdrios e econémicos. O CNA tem sido fortemente prejudicado
com o aumento significativo no preco dos combustiveis, nomeadamente do gds. Dada a
incerteza quanto a evolugdo do conflito e dos seus impactos, ndo é possivel estimar com
fiabilidade o efeito que esse conflito ainda possa ter na futura situagdo financeira do CNA”. €
ainda salientado no Relatdrio de Gestdo “O significativo aumento no prego do gds, que poderd
ter impacto na continuidade das atividades do CNA. Em 2022, nas Piscinas da Reboleira e
Alfornelos, o consumo do gds totalizou € 212.472, contra € 100.470 do ano 2019 (ano pré-
COVID), correspondendo a um aumento acima do dobro; Aumento do gasto em combustivel,
proveniente dos sucessivos aumentos, na viatura adstrita & manutengéio das instalagdes e das
viaturas usadas nas saidas das equipas desportivas; Aumento de vdrios fornecimentos e
servigos, indiretamente pelos aumentos a que também esses fornecedores estdo sujeitos.”

Estes acontecimentos ou condigdes indicam que existe uma incerteza material que pode
colocar duvidas significativas sobre a capacidade da entidade prosseguir em continuidade.

A nossa opinido ndo é modificada em relagdo a esta matéria.
Enfase

Chamamos a atengdo para a Nota 22 — Acontecimentos apds a data do Balanco, no Anexo as
Demonstra¢bes Financeiras, que refere “Em 2022, foi intentada uma agéo, contra o CNA,
visando a declaragéio de existéncia de um contrato de trabalho efetivo e a consequente
compensagdo por valores ndo pagos, com o valor reclamado de aproximadamente € 80.000. O
CNA obteve vencimento em 19 instdncia tendo sido absolvido da totalidade do pedido. O Autor
interpés recurso da decisdo encontrando-se o processo neste momento em fase e prazo de
apresentacdo de contra alegacbes. De acordo com o nosso advogado “néio é possivel prever o
resultado da deciséo do Tribunal Superior”.”

A nossa opinido ndo é modificada em relagdo a esta matéria.

Rua Julieta Ferrfio, n° 12, 1°, Bscritério 101 . 1600-131 LISBOA
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Responsabilidades do 6rgdo de gestdo pelas demonstragdes financeiras
0 6rgdo de gestdo é responsavel pela:

— preparagdo de demonstragdes financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do
Sistema de Normalizagdo Contabilistica;

— elaboragdo do relatério de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicéveis;

— criagdo e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparagdo de demonstragGes financeiras isentas de distor¢des materiais devido a fraude
ou a erro;

— adogdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicdvel, as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstrages financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razodvel sobre se as demonstragdes
financeiras como um todo estdo isentas de distor¢Ges materiais devido a fraude ou a erro, e
emitir um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranga razodvel é um nivel elevado de
seguranga, mas ndao é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA
detetard sempre uma distor¢do material quando exista. As distor¢des podem ter origem em
fraude ou erro e sdo consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa
razoavelmente esperar que influenciem decisGes econdmicas dos utilizadores tomadas com
base nessas demonstracgbes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:

— identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo material das demonstragdes financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada
para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢do
material devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma distor¢io material
devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacio, omissdes
intencionais, falsas declara¢Bes ou sobreposi¢io ao controlo interno;

—  obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo
de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstincias, mas
ndo para expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

— avaliamos a adequacdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgagdes feitas pelo 6rgdo de gestdo de acordo
com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo
adotada em Portugal através do Sistema de Normaliza¢do Contabilistica;

Rua Julieta Ferr#io, n° 12, 1°, Escritério 101 . 1600-131 LISBOA
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- concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo 6rgdo de gestdo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condi¢des que possam suscitar duvidas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se
concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atengdo no nosso
relatério para as divulgagdes relacionadas incluidas nas demonstra¢des financeiras ou,
caso essas divulgacdes ndo sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas
conclusBes sdo baseadas na prova de auditoria obtida até & data do nosso relatério.
Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a Entidade descontinue
as suas atividades;

— avaliamos a apresentagdo, estrutura e contelido global das demonstracdes financeiras,
incluindo as divulgagdes, nos termos da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de
Normalizagdo Contabilistica; e

— comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o 4mbito e o
calendério planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificada durante a auditoria.

Lisboa, 12 de abril de 2023

A-u_aQ(O’M NS G QEY\/‘(QULC, @Q\AMA_}\

Ana Cl4audia Lourenc¢o Gomes
Revisor Oficial de Contas n.° 1038

Rua Julieta Ferrlio, n° 12, 1°, Escritério 101 . 1600-131 LISBOA
Tel: 214 967 110 . Fax: 214 967 119 . Email: geral@acsroc.pt . NIF: 117239577



PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados,

Em conformidade com a legislagdo em vigor e com o mandato que nos foi confiado, vimos submeter a
Vossa apreciacdo o nosso relatério e parecer que abrange a atividade por nés desenvolvida e os
documentos de prestagdo de contas do Clube Natacdo da Amadora (CNA), relativos ao exercicio findo
em 31 de Dezembro de 2022, os quais sdo da responsabilidade da Diregdo.

Acompanhamos com a periodicidade e a extensdo que consideramos adequada, a evolugio da
atividade do CNA, a regularidade dos seus registos contabilisticos e o cumprimento do normativo legal
e estatutario em vigor, tendo recebido da Diregdo e dos diversos servigos do CNA as informagdes e os
esclarecimentos solicitados.

Primeiramente, importa salientar que, em 2022, tal como ja havia ocorrido nos dois anos anteriores, a
atividade do CNA voltou a sofrer importantes condicionalismos.

Em 2020 e 2021 as atividades haviam sido limitadas, de forma marcante, pelo impacto da pandemia
do COVID-19, que obrigou a suspensdo das atividades durante parte consideravel desses dois anos.

Em 2022, a atividade do CNA foi fortemente afetada por um novo impacto externo, desta vez o
aumento dos pregos dos combustiveis, particularmente o aumento do preco do gas, decorrente do
conflito armado na Ucrania. Este inesperado e brutal aumento do preco dos combustiveis, muito em
especial o do gds, pode ameacar a continuidade da atividade do CNA, pondo em causa os postos de
trabalho dos seus atuais funciondrios. A este nivel, afigura-se essencial o prosseguimento e
intensificagdo do apoio da Camara Municipal da Amadora.

Com efeito, apraz-nos realgar que em 2022 foi conseguida a manutengiio dos postos de trabalho dos
funciondrios do CNA e o exercicio das suas atividades dentro da normalidade possivel. Para tal,
beneficiou o CNA do suporte financeiro dos programas de apoio suportados pelo sector da Seguranca
Social, bem como o apoio da Camara Municipal da Amadora.

Durante mais um ano as atividades do CNA funcionaram de forma parcial pois Complexo de Piscinas
da Damaia e a Piscina da Venteira, permaneceram encerradas durante todo o ano e a perspetiva da
sua reabertura ndo se afigura vidvel no curto prazo, jé que ambas necessitam de obras de vuito.

E com satisfagdo que este CF constata que, com o atenuar do alarme social provocado pela pandemia
do COVID-19, se observou, ao longo de 2022, uma retoma progressiva da utilizagdo dos servigos do
CNA através de um aumento assinalavel do nimero de utentes.

Do ponto de vista financeiro, refira-se que tanto os Rendimentos e Ganhos como os Gastos e Perdas
apresentaram aumentos significativos em 2022, tendo sido o aumento dos gastos cerca de 6,5 pontos
percentuais mais elevado que o aumento dos rendimentos. Em consequéncia, a atividade financeira
do CNA saldou-se por um resultado liquido negativo da ordem dos € 38.798,02 que compara com um
resultado liquido positivo de € 3.561,12 em 2021. Trata-se do pior resultado financeiro dos tltimos
oito anos, o que ndo deixa de ser preocupante, se atendermos a conjuntura financeira que o Clube
atravessa.



Se é certo que o valor das PrestagBes de Servigos quase que duplicou face a 2021 (aumento préximo
dos 97%), importa ndo esquecer que durante o biénio 2020-2021 esta rubrica registou niveis
anormalmente reduzidos. Fazendo uma comparagdo face a 2019, Gltimo ano em que as atividades do

CNA decorreram com alguma normalidade, apura-se que esta rubrica apresenta uma reducdo préxima
dos 36%.

Por seu lado, o aumento dos Gastos e Perdas foi fundamentalmente devido ao forte crescimento dos
Fornecimentos e Servigos Externos (aumento de perto de 91%) derivado da progressiva normalizagdo
das atividades do CNA. Os motivos deste crescimento s3o os mesmos que foram apontados para o
crescimento das Presta¢Bes de Servicos. Da mesma forma, quando comparados com o valor apurado
em 2019, os Gastos e Perdas apresentam uma contra¢do ligeiramente inferior 3 verificada nas
Prestag¢Ges de Servigos e que se situa préxima dos 30%.

A semelhanca do que j4 foi referido por este Conselho Fiscal em pareceres anteriores, importa voltar a
sublinhar que o passivo corrente face a fornecedores, que no final de 2022 se situava em €93.013,17,

continua a merecer a preocupagao deste CF, uma vez que representa um novo aumento considerével
(cerca de 15%) face ao ano anterior.

Com vista a ilustrar o impacto brutal do prego do gés nas contas do CNA, refira-se que, conforme se
encontra expresso no Relatdrio de Gestdo 2022, o consumo de gas nas duas piscinas que funcionaram
normalmente durante o ano de 2022 (Reboleira e Alfornelos) uItrapassog os € 212 mil euros, mais do
dobro que o verificado em 2019. Mais uma vez se frisa que a evolugdo do preco desta matéria-prima
condiciona fortemente e faz perigar a viabilidade financeira do CNA no curto-prazo, tornando-se cada
vez mais premente o envolvimento da Camara Municipal da Amadora nas atividades do CNA, de forma

a serem encontradas solugbes que permitam a sobrevivéncia financeira de uma Instituicio de
referéncia na promogdo sdcio desportiva desta cidade.

A semelhanca do que ficou expresso no Parecer do ano transato, o Conselho Fiscal exorta a Dire¢do no
sentido que seja promovida uma maior divulgacio das atividades e das dificuldades financeiras
expressas neste relatério do CNA junto dos associados, recorrendo preferencialmente as novas

ferramentas da comunicagdo, tendo como objetivo primordial um crescente envolvimento dos
associados na vida do Clube.

Finalmente, refira-se que o Conselho Fiscal tem acompanhado o processo de Certificagio Legal das
Contas, efetuado pelos Revisores Oficiais de Contas e comunga das suas preocupac¢des acerca da
sustentabilidade financeira do CNA no curto prazo.

Nestas condicdes, é opinido do Conselho Fiscal que o Relatério de Gestdo, bem como o Balango, a
Demonstragdo de Resultados e o Mapa de Fluxo de Caixa, devem merecer a aprovagdo da Assembleia
Geral, verificados que foram, para além de tudo, os critérios valorimétricos utilizados.

Amadora, 15 de Maio de 2023

O Conselho Fiscal

Presiderte D- Jorgs Catarino<—~_&%( A2

Vize-Prasidents Dr Catia Marceling
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