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‘ 'Sabla que a ma:pn 'f--:_dos med:cos e tecmcos
de saude recomendam a natacao? = '

TERAPIA, CONDICAOQ FISICA OU PRAZER!

Basta escolher, pois a perspectiva de utiliza¢gio de uma piscina é
multifacetada e da-lhe todas as possibilidades de alcancar tudo,
devido a propriedades como a flutuacio, pressao hidrostatica,
temperatura, resisténcia e efeito massagem.

Melhora a circulacdao sanguinea em geral, activa os neurdnios e melhora
o raciocinio, além de ajudar a coordenac¢do motora e postura.
Proporciona melhoria na qualidade do sono e aumenta
a resisténcia muscular.
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